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HAFTALIK TAKİP ÇİZELGEM 

 Günlük 
Tekrar 

Ödev Konu 
Çalışma 

Test 
Çözme 

Zor 
Ders 

Kitap 
Okuma 

Ertesi 
Güne 

Hazırlık 

PZT        

SAL        

ÇAR        

PER        

CUM        

CMT        

PAZ        
 
 
 
 
 
 
 

 

 Boş bir kağıda ya da bu sayfanın arkasına yukarıdaki gibi birden 
çok takip çizelgesi çizerek her gün yaptıklarını ve yapamadıkları takip ederek 
çalışabilirsin. 
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 Ders   çalışırken   1   saatlik   süreyi  yukarıdaki  gibi   yukarıdaki   gibi 
değerlendirebilirsin. 

 
TEKRARIN YAPILACAĞI 

ZAMAN 
TEKRAR 
SÜRESİ 

BİLGİNİN 
AKILDA 
KALMA 
SÜRESİ 

30 dk çalışmanın sonunda 5 dakika 1 gün 
1 gün sonunda 10 dakika 1 hafta 

1 hafta sonunda 20 dakika 1 ay 

1 ay sonunda 
…  

30 dakika Uzun süreli 
hhafıza 

 
UNUTMA 

Ders derste ögrenilir. Derste ilgili, istekli ve dikkatli bir ögrenci 
degilsen evde yapacagın çalısmadan yeterince verim alamazsın. 
Derslik, günlük, haftalık ve aylık tekrarlar yaparak bilgi ilk 

ögrenildigi andaki gibi canlı tutulur ve kalıcı hale getirilir. Konu 
çalısarak ve soru çözerek derste ögrenilenler pekiştirilir, 

sağlamlaştırılır. 

Bol ve çesitli tipte sorular çözmekteki amaç öğrenilen bilgiyi 
kullanabilmek, bu esnada da eksiklerini giderip, yanlıslarını 
düzeltmektir. Bol ve çeşitli tipte sorular çözerek kendini 
denemiş olursun ve giderek soru çözmekte pratikleşirsin. 
Çözemediğin soruların doğru çözümünü kitaptan, bilen bir 

arkadaşından ya da öğretmeninden öğrenmeyi unutma. 
 

Kayıkçılar Ortaokulu Rehberlik Servisi 

 
HAFTA ICI YAPACAKLARIM 

 
 Günlük Derslerin Tekrarı 
…… - …… (…………………..……………) 

 

 Ödev Vakti 
…… - …… (………………………………..) 

 

 Konu Çalışma 
…… - …… (………………………………..) 

 

 Test Çözme 
…… - …… (………………………………..) 

 

 Zorlandığım Ders 
…… - …… (………………………………..) 

 

 Kitap Okuma 
…… - …… (………………………………..) 

 

 Ertesi Güne Hazırlık 
…… - …… (………………………………..). .  

….. 
 
 

… …HAFTA SONU YAPACAKLARIM.. 

 
 Temel Derslerin Haftalık Tekrarı 

Her Bir Ders Ort. 20 Dk. 
 

(Cumartesi:………………………….) 
(Pazar:………………………………..) 

 
 Test Çözme 

(Cumartesi:………………………….) 
(Pazar:………………………………..) 

NOT 

 
 Boşluk bırakılan kısımlara o çalışmayı ne kadar süre 

ve hangi saat dilimleri arasında yapacağını 
yazabilirsin.

 Örneğin 16:40-17:00 Ders Tekrarı, 17:00-17:20 Ödev 
Vakti, 17:30-18:00 Konu Çalışma, 19:00-19:40 Test
Çözme, 20:00-20:25 Zorlandığım Ders, 20:30-20:45 
Kitap Okuma, 20:45-21:00 Ertesi Güne Hazırlık gibi. 

 Mevcut çalışma alışkanlığına, başarı düzeyine ve 
hedeflerine göre başlangıçta yukarıdaki çalışmalardan 
sadece bazılarını yapıp, diğer çalışmaları ise ilerleyen
zamanlarda planına dahil edebilirsin. 

 


