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Afetlere kars: bilgi ile miicadele edebiliriz.

Sevgili ¢ocuklar,
Hepinizin bildigi gibi lilkemiz ¢esitli afet tirlerinin etkisi altinda. Yakin

.....

ylizlinden Uziicu giinler yasadik.

Doga olaylarini engellemek elbette mimkiin degil, fakat etkilerini en
aza indirmek bizim elimizde. Bunun igin her birimize énemli gorevler di-

suyor.
Sizlerin de destegiyle "AFETE HAZIR TURKIYE"yi hedefliyoruz. %

F Biliyorsunuz ki, sizler bizim gelecegimizsiniz. Sizler olmadan higbir ¢a-
hsmamizin basarili olmasi mimkiin degil. Sizlere biiyik bir sorumluluk
dugtyor.

Elinizde bulunan kitapla edineceginiz bilgileri ailelerinizle, arkadaslari-
nizla paylasarak ilke olarak daha az iziilmemize destek olabilirsiniz.

Okulunuzu, evinizi, ailenizi ve arkadaslarinizi doga olaylarinin koti et-
kilerinden koruyabilirsiniz.

"AFETE HAZIR TURKIYE" projesinin hem égrencileri hem 6gretmen-
leri olarak dayanismaniz igin simdiden gok tesekkiir ediyorum.

Afetsiz, saglhkl giinler diliyorum.

Besir ATALAY
Basbakan Yardimcisi
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Afetlere kars: bilgi ile miicadele edebiliriz.

Sevgili ¢ocuklar,

Hepinizin bildigi gibi, deprem, sel, yangin gibi pek ¢ok afet ansizin ortaya gi-
kabilir; bize, sevdiklerimize, yasadigimiz yere zarar verebilir veya hayati-
mizi aksatabilir. Bu yizden korkutucudur. Ama bizler, afetler neden
kaynaklanir, nerede olur, afet oldugunda ve sonrasinda neler yapmamiz ge-
rekir, bunlari simdiden 6grenirsek; afet bagsimiza geldiginde, kendimizi ve ya-
kinlarimizi koruyabilir ve giivende kalabiliriz.

Iste bu kitap, sizleri ve sevdiklerinizi afetlerin olumsuz etkilerinden korumak
igin AFAD tarafindan uzmanlar esliginde hazirland.

Kitapla beraber afetlerle ilgili temel bilgileri, aile afet planinin nasil hazirla-
nacagini, afet esnasinda sizin ihtiyaglarinizi karsilayacak ve sizi rahat etti-
recek bir afet gantasinin nasil olugturulacagini ve bunun gibi pek gok faydali
bilgi 6greneceksiniz.

Kitabimizda bahsedilen konulari dikkatlice okuyarak anlamadiginiz konular
igin 6gretmenlerinize, anne veya babaniza sorular sormaktan gekinmeyin.
Ogrendiginiz her yeni bilgiyi cevrenizdekilerle paylagin ki onlar da afetler
karsisinda garesiz olmadigimizi 6grensin. Ayrica, kitaptaki bilgileri hayati-
niza aktarmaniz, bahsedilen uygulamalar: evinizde ailenizle beraber veya
okulda arkadaslarinizla bizzat uygulamaniz afetlere hazir olabilmeniz igin gok
biyiik onem tasiyor.

Siz degerli gocuklarimiza 6zel hazirlanan bu kitabin katkisi ve sizin gabanizla
afete hazir bireyler olmanizi temenni ediyor, hepinize basarilar diliyorum.

Dr. Fuat OKTAY
AFAD Baskani
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Doga yasamimizin kaynagidir. Doganin bir parg¢asi olan bizlerin
yasam kalitesi bu gezegeni bizimle paylasan tim canlilara
baglidir. Daha iyi bir yasam ve gelecek igin dogay! korumamiz
gerekir.

Doga daima hareket etmekte ve dejismektedir. Ornegin yag-
murlar, riizgarlar, yer sarsintilari veya topragin erozyona ug-
ramasi gibi olaylar doganin hareketini ve degisimini saglar.

Depremler, seller, yanginlar, firtinalar, heyelanlar ve volkanik

plskirmelerin tipki giines veya ay gibi hepsi doganin bir

parc¢asidir ve bu olaylar tiim gezegende meydana gelir. Insan- é
E lar ilk ¢aglarda bu olaylari efsanelerle agiklamaya galigirlard..

Bilim, teknoloji ve tarih bize bu olaylardan korkmak yerine
anlamaya yardim etmektedir. Buna ragmen bu tir doga
kaynakli olaylar yeterli 6nlem alinmadiginda bazen afetlere
donisebilmekte, birgok insani veya diinyanin her kosesini
etkileyebilmektedir.

Bu kitap ve yapilacak egitimle, ilkogretim 6grencilerinin
afetlere hazirlanmasi, afetlerden daha az etkilenmeleri igin
yapilmasi gerekenler ogretilecekfir.
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Ilk 72 Saat

Afet sonrasinda ilk saatlerinde
yardima gelenler yakin ¢evremizdeki ki-
siler, aile bireyleri ve komsularimizdir.
Bu nedenle bir afet sonrasindaki ilk sa-
atler "altin saatler” olarak adlandirilir ve
hayat kurtarmada gok dnemlidir.

Tehlike ve Risk

Tehlike, insanlar i¢in onlem alinmazsa
can ve mal kayiplarina veya yaralanma-
lara sebep olan, ekonomik kayip ve zarar
verme ihtimali olan olaylardir.

Deprem tehlikesi dedigimizde bir bélge-
nin veya ulkenin deprem kirigi lizerinde
bulunup bulunmamasi veya var olan fay-
lara olan uzakligi bahsedilmektedir. Bir

Afet sonrasi %
ilk 72 saat

“Altin Saatler”

olarak

adlandirilir. |

4

olayin meydana getirebilecegi olumsuz sonuglarin timine risk
denir. Diger bir tanimla risk, bir tehlikenin afete déniisme ola-
sihgidir. Tehlikeyi onlemek miimkiin olmayabilir ancak alinacak
onlemlerle riski azaltmak, tehlikenin verecegi zarar: azaltmak
mimkindir. Bununla beraber riskler yonetilebilir veya azalti-
labilir. Eger gevreyi nasil koruyacagimizi 6grenir ve tehlikelere
karsi alinacak 6nlemleri bilirsek, o zaman tehlikelerin afete
donlsmesini engelleyebilir veya zararlarini azaltabiliriz.
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Zarar Azaltma

Zararlarin azaltilmasi amaciyla bir afet olayinin dncesinde,
sirasinda ve sonrasinda yapilmas: gereken c¢alismalarin
tamamidir.
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Afet Nedir?

Can ve mal kayiplari olusturan, fazla sayida insani etkileyen ve
kaynaklarin yetersiz kaldigi, sistemlerin ¢alismadigi olaylara
afet denir. Ornek yagmur yagmasi veya yer sarsintisi bir doga
kaynakli olaydir.

Asagidaki ¢ kosul ayni anda bir araya geldiginde afetler
olusur:

+ Insanlar tehlike olustura-
cak bir bolgede 6rnegin
heyelan olusturabilecek

F’ bir yama¢ta oturuyor-
larsa veya sel tehlikesi
olugturan bir nehre yakin
yasiyorlarsa,

+ Insanya da doga kaynakli,
tehlikeli bir olay oluyorsa,

+ Tehlikeli olaylarda yeterli
onlemler alinmadigi du-
rumlarda cok fazla ha-
sara yol aglyorsa,

Doga olaylarinin, etkileri
fazla kisiyi etkilediginde
afete doniisebilir. Afetler;
doga, teknolojik ve insan kaynakh olabilir.




llkokul_Kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 14:08 Page 5

AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
TURKIYE

Afet Tirleri

Afetleri kokenlerine gore doga, teknolojik ve insan kaynakl
afetler olmak lizere lige ayirabiliriz.

+ Yagmurun fazla yagarak yol, kasaba ve sehirlerde bulunan
arazi ve evleri basmasi doga kaynakli bir afettir. Benzer
sekilde deprem, volkanik piskiirme, heyelan, firtina gibi
doga olaylari insanlara ve gevreye zarar verdiginde doga
olay! boyutundan ¢ikip afete donistir.

+ Kaza, doga olaylarinin tetiklemesi veya tedbirsizlik sonucu
olusan biiyiik fabrika, tesis veya niikleer santrallerde mey- é
F‘ dana gelen yapi ¢okmeleri, biyik yanginlar, bomba patla-
mast, kimyasal saldiri gibi terdrist eylemlere teknolojik
afet denir.

+ Insan eliyle kasith veya hata sonucu olugan orman yangini
gibi olaylara insan kaynakli afet denir.
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¢+ Doga kdokenli olaylar
bazen c¢ok sert olarak
olugabilir. Eger gerekli
onlemler alinmaz, insan
etkinlikleri dogal gevreyi
bozar veya ekosistemin
dengesini bozarsa afet
olusturabilir.

+ Ornegin, topragin eme-
ceginden fazla su gelirse
seller meydana gelebilir-

F’ ken, bazen de ¢ok az
yagmur olmasi kuraklik
olusturabilir. Fakat,
insanlar agaglart biling-
sizce keser ve yeni agag
dikmezlerse durumu
daha da kotilestirmeye katki saglarlar.

¢+ Cogu orman yanginlarinin sebebi dogrudan veya dolayli
olarak insan kaynakhdir. Ciftgiler yeni lrini ekmeden once
ornegin otlari yakmak istediginde ates kontrol disina ¢ika-
rak yangin olusturur.

Bazen insanlar yanik sigara veya piknik yaparken yaktiklari ate-
sin kozlnu sondirmeyi unutabilirler. Kigtcik bir kivilcim bir
yanginin baslamasi igin yeterlidir. Cesitli doga kdokenli
tehlikeler afet olusturabilmektedir. Bunlar:
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® Depremler, yer sarsintilari: Yeraltin-
dan kaynaklanan hareketler sonucu
yogun hasar olusturan, yeryiiziinde
meydana gelen sert sarsinti veya ani
kirtlmadir.

® Heyelanlar, ¢amur akmalari: Kayala-

rin ve topraklarin aniden veya yavas

olarak dik yamaglardan kaymasidir.

Heyelanlar genellikle ¢ok yogun yagis-

é larda veya deprem etkinligi sirasinda
olusur.

® Firtina: Isinan sicak havanin aniden
yikselmesiyle soguk havanin hizli bir
sekilde bu bdélgeye hareketi sonucu
sert esen riizgarlardir.

® Orman yanginlari: Bitki ortisu ve
orman arazilerinde meydana gelen
genis ¢apl yanginlardir. Bu tir yangin-
lar kolaylikla kontrolden gikabilir ve
arazinin buyik kismini kaplayabilirler.
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® Seller: Kuvvetli ve ani yagislar
sonucunda topragin emme ve tasima
glciinden ¢ok daha fazla biriken
sularin tagmasi, evleri, yollar: ve tarim
arazilerini basmasi olayidir.

® Tsunamiler:  Genellikle deniz ve
okyanus dibindeki depremler sonucu,

sularin hareketiyle olusan dev dalgalar-
dir.

® Hortum: Denizde baglayan dairesel
sekilde donerek ilerleyen ve yagmur
getiren kuvvetli rizgarlardir.

® Volkanik piiskirmeler: Yerin derinlik-
lerinden yeryiiziindeki zayif noktalar-
dan ve kiriklardan piskiren lav, kil, toz
ve zehirli gazlarin yeryiiziine ¢ikmasi ve
yaytlmasidir.
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Ilimiz, Ilcemiz, Kayiimiiz ve
Mahallemizdeki Riskler

Ulkemiz, bulundugu
bélge nedeniyle doga
kokenli afetleri sikga ya-
sayan llkelerden birisi-
dir. Ulkemizde basta
depremler olmak iizere
sel, heyelan, ¢ig, kurak-
lik, orman yanginlar: gibi

F« afetler sirekli yasan-
maktadir.

Ulkemizde doga olaylar: sonucu en fazla olugan basglica afet
cesitleri depremler, heyelanlar, seller, yanginlar ve gigdir.

Sehrimiz,

Iigemiz,

Koyiimiiz

Yasadigimiz sehrin/ilge-
nin/koyin kars! karsiya
kaldigi doga ve insan
kokenli afetler pek gok
sebepten eftkilenebilir.

Zaman ilerledikge yeni
riskler olugabilir.
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Mahallemiz

Yasadigimiz mahalledeki yerlesim ve ¢alisma alanlarini, park-
lar ve yol, képrii ve benzer yapilari izleyerek ortaya gikabile-
cek yeni riskleri gozleyebiliriz. Her toplum kendi 6zelliklerini,
binalari ve dogal gevresini bilmek zorundadir: Bir toplumun
kendi etrafindaki tehlike-
leri yonetmesinin tek yolu
budur ve bu tehlikelerin
zararlarini bu sayede azal-
tabilirler.

Dede, anne - baba ve arka-
daslariniza bir afet yasayip
yasamadiklarini sorun. Ne
tir bir afet yasadilar?
Yasamlarini daha iyi hale
getirmek igin ne yaptilar?

Paylasin ve katilin: Afetlerden korunma ve afetler hakkinda
bilgi almak igin, gazeteler, internet siteleri, radyo ve televiz-
yon gibi kaynaklari kullanarak arastirin. Ogrendiginiz seyler
hakkinda resimler gizmek afetleri anlamaya ve diger insanlara
afetlerden korunmayi anlatmaya daha fazla yardimci olabilir.
Ailenizle, arkadaslarinizla ve tanidiklarinizla konusarak ¢evre-
nizdeki riskleri azaltacak yollar: belirleyin. Hazir olun. Aile-
hizle bir araya gelerek glivenli yerleri belirleyin ve ailenizi Aile
Afet ve Acil Durum Plani hazirlamasi gerektigine ikna edin.
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Toplumunuzda Farkindaligi Artirin

Kendiniz de yasadiginiz toplumda afetten korunma ihtiyaglar:
konusunda konusun, bilgi alin.

Tehlikeli Noktalar: Belirleyin

Cevrenizde hangi yerlerin foplumunuz igin yiiksek risk
tasidigini, hangisinin tehlikeli oldugunu biliyor musunuz?
Ogretmeninizin yardimiyla sinif arkadaglarinizla bir risk
haritasi ¢iziniz. Riskleri azaltacak olasi ¢oziimleri tartisiniz.
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Korunma kampanyalar: diizenleyin

Nehir, dere yatagi gibi yerlere ¢oplerimizi atarak depolarsak
ne olur? Nehirler ve dereler kirlenir, canlilar ve bitkiler éliir,
hatta bir su tagkini veya sel bile olusabilir.

Dogayi korumak igin insanlari cesaretlendirin

Ormanlari gok hizli tiiketirsek, foplumumuzu yagmur ve
heyelanlara karsi savunmasiz birakiriz. Okulunuzda ve yakin
F‘ cevrenizde agag ve bitkiler dikmeye caligin. #
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Ailenizin, arkadaglarinizin ve sahip oldugunuz esyalarin
afetlerden zarar gérmemesini nasil azaltabilirsiniz?

Cevrenizi olabilecek afet riski ve alacaklari onlemler
konusunda uyarin. En iyi yol 6ncelikle gevreniz igin bir risk ve
tehlike haritasi yapmanizdir.

Risk haritasi, mahallenizdeki okul, hastane, kres, yol ve

benzeri biitiin 6nemli binalari 6gretmeniniz, okul arkadaslari-

nizla birlikte gizdiginiz haritadir. Bu harita ayni zamanda yakin

cevrenizde tehlike olusturabilecek bdlgeleri 6rnegin sel

basacak bdlgeleri veya yanginolugturabilecek kuru otlarin %
E oldugu alanlari géstermelidir.

Risk Haritalari

Risk haritalar: ¢ev-
renizdeki tehlike ve
riskleri anlamamiza
yardimci olur ve top-
lumdaki herkesi eger
bir afet olursa etki-
lerini azaltmaya veya
olasi bir afetten ko-
runmaya  yardimci
olur.

(| TORRT¥E TRREM TOLGEIER

Ornegin, heyelan riski yiiksek bélgelerdeki okul ve benzeri
onemli binalari gosterir.
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Gevreniz igin Risk Haritasi Cizmeye
Baslayin

Ogretmeninizin yardimiyla afet, risk ve zarar azaltma kelime-
lerinin anlamlarini anlamaya ¢alisin. Daha 6nce meydana
gelmis afetler konusunda kitaplariniza ve eski ders notlariniza
bakiniz, yasl insanlara sorunuz. Heyelan, firtina, deprem ve
seller tarafindan etkilenebilecek yerleri isaretleyiniz. Bunun
igin sormaniz gereken sorular sunlardir: Bu bdlgede hangi
afet olustu? Ne oldu? Ne zaman oldu? Gelecekte olusacak bir
afetten korunmak igin neler yapilmalidir? Kimler ve hangi é

F’ kurumlar yardimci olabilir? Onemli binalari ¢iziniz: okul,
belediye binasi, kaymakamlik, hastane, itfaiye, karakol ve
evler. Bolgenizde varsa tehlike yaratabilecek binalari da
isaretleyiniz. Heyelan bolgeleri ile sel basabilecek alanlar igin
her bdlgenin risk seviyesi ve tipi igin farkli sembol veya renk
kullaniniz. Bir afet yasandigi sirada en fazla yardima ihtiyag
olan kigileri belirleyiniz: okullar, hastaneler, bakimevleri ve
hemsirelik okullar: gibi...

Afetlerden korunmak veya afetin zararlarini azaltmak igin
komsularinizla konusup, soylediklerini 6gretmeniniz ve okul
arkadaslarinizla paylasiniz.

Ogretmenizle birlikte planlayarak itfaiyeci, polis memuru, il

.o .o cot\see

dis gibi gorevlileri sinifiniza davet etmeye ¢alisiniz.
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Afetlere hazirlikta, evimizde/okulumuzda da bazi 6nlemler
almamiz gerekecektir. Binanin kendisi depreme dayanikli
yapilsa bile ev ve okul i¢indeki esyalar, siralar, ve cihazlar
savrularak, devrilerek yaralanmalara, can kayiplarina veya
yangin gibi diger istenmeyen sonuglara neden olabilir.

Deprem nedeniyle
olusan yaralanmalarin
yarisina mobilya ve
esyalar sebep olur. Bu
nedenle, evde, okulda
alinacak basit onlemler

F‘ (esyalarin sabitlenmesi
gibi) afet sirasinda olasi
yaralanmalari  onleye-
cektir. Alinacak 6nleme-
lere yasadigimiz ve ders
calistigimiz mekanlarda
TEHLIKE AVI yaparak
baslanmalidir. Tehlike
avinda;

1- Afet sirasinda olabilecek tehlikeler tespit edilmeli.
2- Bu esyalarin olusturacagi riskler belirlenmeli.

3- Riskli konumdaki egyalarin yerlerini degistirmek igin plan
yapilmali.

4- Egsyalari sabitlemek igin girisimde bulunulmalidir.
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Aileniz veya iginde yasadiginiz toplum, dogal ya da insan kay-
nakl afetlerle kars karsiya kalabilir. Hazirlik konusunda en iyi
baslangi¢ noktasi ailenizdeki herkesi harekete gegirmektir.
Yapabileceginiz baslica isler sunlardir: Cevrenize bakin.
Evinize yakin yerlerde ne gibi tehlikeler var? Evinizi daha
glvenli hale getirmek igin iyilestirmeler yapilabilir mi? Evinizde
ya da mahallenizde, bir
tehlike durumunda gi-
venli olabilecek yerler
var mi? Bir acil durumda
size yardim edebilecek
en yakin kisi ya da
kurumlar (itfaiye istas-
yonu, Kizilay, hastane,
saglik merkezi) nereler-
dedir?  Evinizin bir
krokisini ¢izin. Tehlike
aninda bdlgeyi bosaltmak igin en hizli ve givenli olan rotayi
belirleyin. Buna ilaveten, asagidaki hususlar hakkinda ortak-
lasa karar verin: Evinizin disindaki bulusma noktaniz neresidir?
Eger mahallenizi tahliye etmeniz istenirse nerede bulusacak-
siniz? Bir afetten sonra, ailenizle bulusamazsaniz onlarla
irtibat kurmaniza yardimci olabilecek baska bir sehirde
yasayan bir akrabanizin telefon numarasini ezberleyin; bir afet
aninda nerede oldugunuzu bildirerek ailenizin sizi bulmasini
kolaylastirabilirsiniz. Tim aile tyelerinin katilimi ile bir aile
toplantisi yaparak Aile Afet Planini olugturun.




llkokul_Kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 14:09 Page 17

AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
TURKIYE

Afet ve Acil Durum Cantasi

Her ailenin evinde bir acil durum ¢antasi olmalidir. Ornegin bir
deprem ya da bir sel oldugunda elektrikler kesilip sular kirle-
nebilir. Bir kar firtinasi ya da su baskini yiiziinden evinizde

mahsur kalabilirsiniz.

Bir Afet ve Acil Durum Cantasi bu gibi
durumlarda ¢ok iginize yarayacaktir.
Afet ve Acil Durum Cantasinda bulun-
masi gereken malzemeler asagidaki se-

kilde gosterilmistir.

Gida

Yiiksek kalorili, vitamin ve karbon-
hidrat iceren, su kaybini 6nleyen
ve dayanikl (¢abuk bozulmayan)
gidalar (Konserve, kuru meyveler,
tahin-pekmez, meyve suyu, vb.).

Onemli belge fotokopileri

v Kimlik kartlari (niifus clizdant,
ehliyet vb.)

v Tapu, sigorta, ruhsat belgeleri

v' Zorunlu Deprem Poligesi

v Diplomalar

v Pasaport, banka ciizdani vb.

v Diger (evcil hayvan saglik karnesi,
vb.)

Su

v Her bir aile Uyesi dislnilerek
yeterli icme suyu almaliyiz.

Giyecekler

v I¢ camasiri

v’ Corap

v Yagmurluk

v Iklime uygun giysiler

Hijyen malzemeler

v' Sabun ve Dezenfektanlar

v Dig fir¢asi ve macunu

v Islak mendil

v Tuvalet kagid

v Hijyenik ped

Diger malzemeler

v Ilk yardim ¢antasi

v' Uyku tulumu veya battaniye

v' Caki, diidiik, kiclik makas

v Kagit, kalem

v Pilli radyo, el feneri ve yedek pil
(dayanikli/uzun 6miirli pil segilmeli)
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Onemli Aile Bilgileri

Bir afet sonrasinda aile lyelerine ait bilgilere ihtiyag duyabi-
liriz. Bu bilgilere afet sonrasinda ulasamayabilir veya bu
bilgileri hatirlamayabiliriz. O nedenle, ailemizdeki her bir
bireyin T.C. kimlik numarasini, is ve cep telefonlarini, kan grup-
larini, saglik bilgilerini (alerji, diizenli kullanilan ilaglar), bir
kagida yazil olarak afet ve acil durum gantasina koyabiliriz.

Bdlge Disi ve Sehir Igi Destek Kisileri

Herhangi bir afet ve acil durum sonrasinda sehir disindan ve %
F« sehir icinden destek ve yardim alinabilecek kisi veya kigilerin

de onceden belirlenmesi 6nemlidir. Bu isiler akraba, arkadas

ve komsumuz olabilir.

Afet ve Acil Durum Bilgi Kart

Bir afet ya da acil durumla kars! karsiya kaldiginizda uzman
ekiplerin sizlere daha dogru ve etkin yardimci olabilmesini
saglayan tanitici bilgileri igeren acil durum bilgi kartini
doldurmaniz ve sirekli yaninizda tagimaniz gerekir.,

Afet ve acil durum sonrasinda yanimizda kendimizle ilgili bil-
gilerin yazili oldugu bir kart ya da bu bilgilerin (varsa) cep
telefonumuzda kayith olmasi onemlidir. Bu karta ya da cep
telefonumuza kan grubumuz, varsa hastaligimizla ilgili bilgiler,
kullanmamiz gereken ilaglar, aile bulusma noktamiz, ailemizden
birkag kisinin ve acil durum (itfaiye, polis, jandarma, AFAD
gibi) bilgilerini kaydedebiliriz.
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Cocuk Acil Durum Bilgi Karit

COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI

ADI SOYADI
DOGUM TARIH
T.C. KIMLIKNO FOTOGRAF
KAN GRUBU

OKUL ADI

OKULTELNO

EV ADRESI

SOREKLI RAHATSIZUIGI

ALERJISI

KULLANDIGI ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

www.afad.gov.tr

[ ]
COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI
TC. KIMLIK NO FOTOGRAF
KAN GRUBU

OKUL ADI

OKUL TEL NO

EV ADRESI

SOREKL| RAHATSIZUIGH

ALERJISI

KULLANDIGI ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

www.afad.gov.ir

DIGER BILGILER

O'n: Yiizi

AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR

@U RKIiYE

&
COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI
T.C. KIMLIK NO FOTOGRAF
KAN GRUBU

OKUL ADI

OKUL TEL NO

EV ADRES|

SUREKLI RAHATSIZLIG

ALERJISI

KULLANDIG! ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

www. afad.gov.tr

DIGER BILGILER

&
COCUK ACIL DURUM BILGI KARTI

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI
T.C. KIMLIK NO FOTOGRAF
KAN GRUBU

OKUL ADI

OKUL TEL NO

EV ADRES|

SUREKLI RAHATSIZLIGI

ALERJISI

KULLANDIGI ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Cocuk Acil Durum Bilgi Karit Arka Yizu

KART SAHIBI IGIM ACIL DURUMLARDA 1. YAKIN

KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKIN

FOTOGRAF ADI SOYADI FOTOGRAF ADI SOYADI

YAKINLIK DEREGESI YAKINLIK DERECESI

TEL NO TEL NO

KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 2. YAKIN KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 2. YAKIN
FOTOGRAF ADI SOYADI FOTOGRAF ADI SOYADI

YAKINLIK DERECESI YAKINLIK DEREGESI

TEL NO TELNO

BILMENIZ GEREKEN ONEMLI TELEFONLAR

ALO AFAD: 1-2-2

POLIS IMDAT : 1-5-5

[TFAIVE :1-1-0
1-5-6

AGIL YARDIM : 1-1-2
JANDARMA

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL CANTANIZDA
BULUNDURUN VE OLASI ACIL DURUMLARDA DA BOYNUNUZA
ASMANIZ GEREKTIGINI UNUTMAYIN

KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKIN

BILMENIZ GEREKEN ONEMLI TELEFONLAR

ITFAIYE :1-1-0
1-5-6

ACIL YARDIM : 1-1-2
JANDARMA

ALO AFAD: 1-2-2
POLIS IMDAT : 1-5-5

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL GANTANIZDA
BULUNDURUN VE OLASI ACIL DURUMLARDA DA BOYNUNUZA
ASMANIZ GEREKTIGINI UNUTMAYIN

KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 1. YAKIN

FOTOGRAF ADI SOYADI FOTOGRAF ADI SOYADI

YAKINLIK DEREGESI YAKINLIK DEREGESI

TEL NO TEL NO

KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 2. YAKIN KART SAHIBI IGIN ACIL DURUMLARDA 2. YAKIN
FOTOGRAF ADI SOYADI FOTOGRAF ADI SOYADI

YAKINLIK DEREGESI YAKINLIK DEREGESI

TELNO TEL NO

BILMENIZ GEREKEN ONEMLI TELEFONLAR

ALO AFAD: 1-2-2

POLIS IMDAT : 1-5-5

[TFAIVE :1-1-0
11-5-6

AGIL YARDIM : 1-1-2
JANDARMA

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL GANTANIZDA
BULUNDURUN VE OLASI ACIL DURUMLARDA DA BOYNUNUZA
ASMANIZ GEREKTIGINI UNUTMAYIN.

BILMENIZ GEREKEN ONEMLI| TELEFONLAR

ITFAIYE :1-1-0
11-5-6

ALO AFAD: 1-2-2 ACGIL YARDIM : 1-1-2
POLIS IMDAT : 1-5-5  JANDARMA

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK OKUL GANTANIZDA
BULUNDURUN VE OLASI ACIL DURUMLARDA DA BOYNUNUZA
ASMANIZ GEREKTIGIMI UNUTMAYIN.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Yetigkin Acil Durum Bilgi Karit On Yiizii

ACIL DURUM BILGi KARTI ACIL DURUM BILGI KARTI )

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI
T.C. KIMLIK NO
KAN GRUBU
ADRES

FOTOGRAF

ACIL DURUMDA ULASILACAK KiSi P
ADI SOYADI @/ ﬁlilD

TEL NO www.afad. gov.ir

ACIL DURUM BILGI KARTI ACIL DURUM BILGi KARTI :

ADI SCYADI
DOGUM TARIHI

T.C. KIMLIK NO s
KAN GRUBU

ADRES

ACIL DURUMDA ULASILACAK KISI (—

ADI SOYADI @"
TEL NO www.afad.gowtr

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI

T.C. KIMLIK NO FOTORRAF
KAN GRUBU

ADRES

ACIL DURUMDA ULASILACAK Kigi P

ADI SOYADI @
TEL NO www.afad.gow.tr
ADI SOYADI

DOGUM TARIHI

T.C. KIMLIK NO B
KAN GRUBU

ADRES

ACIL DURUMDA ULASILACAK KIS C—

ADI SOYADI @D
TEL NO www.afad.gow.tr

ACiL DURUM BILGI KARTI ACIL DURUM BILGI KARTI "

ADI SOYADI
DOGUM TARIHI
T.C. KIMLIK NO
KAN GRUBU
ADRES

FOTOGRAF

ACIL DURUMDA ULASILACAK Kigi =
ADI SOYADI @?n

TEL NO www.afad.gov.tr

ADI SOYADI

DOGUM TARIHI

T.C. KIMLIK NO FOTOGRAF
KAN GRUBU

ADRES

ACIL DURUMDA ULASILACAK KIS S

ADI SOYADI @m
TEL NC www. afad.gov.tr
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Yetigkin Acil Durum Bilgi Karit Arka Yizi

SUREKLI RAHATSIZUGI

ALERJISI

KULLANDIGI ILAGLAR

GEGIRDIG AMELIVAT

ORGAN BAGISI YAPMIS MI LIEVET I HAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ

SOREKL RAHATSIZLIG

ALERJISI

KULLANDIG! ILAGLAR

GECIRDIGI AMELIYAT

ORGAN BAGIS| YAPMIS MI CJEVET  JHAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ

SOREKLI RAHATSIZUGI

ALERJISI

KULLANDIG! ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

ORGAN BAGISI YAPMIS MI C1EVET C1HAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ
I ——

SUREKLI RAHATSIZUGH

ALERJISI

KULLANDIG! ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

ORGAN BAGISI YAPMIS MI LI EVET I HAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

SIOREKLI RAHATSIZLIGH

ALERJISI

KULLANDIGI ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

ORGAN BAGIS| YAPMIS MI CJEVET I HAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ

SOREKLI RAHATSIZUIGH

ALERJISI

KULLANDIG! ILAGLAR

GEGIRDIGI AMELIYAT

ORGAN BAGIS! YAPMIS MI [T EVET [C1HAYIR
AFET HALINDE AILE BULUSMA NOKTASI

DIGER BILGILER

LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ LUTFEN BU KARTI SUREKLI OLARAK YANINIZDA TASIYINIZ

@
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Acil Durumda Aranacak Kurumlar

Acil durumda ihtiyag duyabilecegimiz 6nemli telefon numara-
larini ve bu humaralari nasil aramamiz gerektigini 6grenmeliyiz.

AFAD
112 ACILYARDIM
{10 ITERIYE

F* POLIS IMDAT L
JANDARMA

Toplanma Alani ve Bulugma Yerleri

Afet ve acil durumlar sirasinda okulda, sinemada veya baska
bir ortamda bulunabilirsiniz. Bir afet sonrasi aile tiyelerinin bir
araya gelebilecegi toplanma alani ve bulusma yerleri belirle-
meliyiz.

® Bina disindaki bulusma noktasi: Mahallemiz yeterince gi-
venliyse, tehlikelerden uzak bulusabilecegimiz bir yer
segmeliyiz. Bu, bir park ya da meydan olabilir.

® Mahalle digindaki bulusma noktasi: Mahallemizin giivenli olma-
mas! ya da oradaki bulusma yerine ulasamamamiz durumunda,
mahallemiz disinda bulusacagimiz bir yer belirlemeliyiz.

@
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Yasadigimiz Bdlgenin Afet Riskleri

Dogrultusunda Davranmak

Bir afet aninda ilk yapmamiz gereken sey panige kapilmamak-
tir. Panige kapilip kosturmak ve telas, gereksiz yaralanmalara
ve olimlere neden olmaktadir.

Ister evde, okulda, carsida, ister baska bir yerde olalim,

herhangi bir afet aninda kendimizi nasil koruyacagimizi bilmek,

olasi can kaybini 6nlemek bakimindan énemlidir. Herhangi bir

yerde kendimizi koruyacak konumu almaliyiz. Oncelikle, giivenli

olarak belirledigimiz bir alanda “hedef kiigliltmek" ve "sakin é
kalabilmek" gok onemlidir. Deprem sirasinda yapmaniz gere-

kenler ile depremden hemen sonra yapmamaniz gerekenler

asagidaki sekillerde verilmistir.

1- COK (Bir masa veya sabit esyanin yanina/altina ¢ok)

2- KAPAN (Bas! ve enseyi koruyacak sekilde kapan)

3- TUTUN (Bir elinle egyay! tut. Eger esya yoksa ellerinle
bagini-boynunu koru)

4- SARSINTI BITENE KADAR SAKIN SEKILDE
BULUNDUGUN YERDE BEKLE.

5- SARSINTI BITINCE BULUNDUGUN ORTAMI
TERKET. )

6- TAHLIYE SIRASINDA KESINLIKLE ASANSORLERI
KULLANMA.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
TURKIYE

DEPREM

B Panige kapilmayin,
B Cighk atmayin ve kosmayin,

B Acil durumlar ve yanginlar: bildirmek disinda telefonlari
kullanmayin.

B Kibrit, gakmak yakmayin, elektrik digmelerine dokunmayin.




llkokul_Kitabi:Mizanpaj 1 09.12.2013 15:12 Page 26

AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

HEYELAN

Yasadigimiz bélgedeki heyelan riskleri hakkinda bilgi edinme-
liyiz. Ancak unutmamamiz gerekir ki yasadigimiz bélgede risk
olmamasina ragmen tatil ya da arkadas/akraba ziyareti igin
gittigimiz bir yerde tehlike olusturacak afetlerle her zaman
karsilasma ihtimalimiz olabilir. Bu nedenle tim afet ¢esitleri
hakkinda bilgilenmemiz 6nemlidir.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

YANGIN

B Evimizde ve okulumuzda tasinabilir sondiirme cihazinin olup
olmadigini ve nasil kullanilacagini 6grenmeliyiz. (PASS- Pimi
cek, Atesin kaynagina yonelt, Sik, Sipdr)

Tasinabilir Séndirme Cihazi Kullanimi

1- Pimi gek

2- Atesin kaynagina dogru yonelt
3- Sik

4- Sipdr

B Duman zehirleyicidir. Dumanin altindan siriinerek ¢ikisa
dogru ilerlemeliyiz, agir duman ve zehirli gazlar 6nce

tavanda birikir.

B Bir kapryr agmadan dnce kapiyi ve kapi kolunu yoklamaliy:z.
Sicaksa kapiyr agmamali ve bir diger yolu denemeliyiz.

@
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

B Giysilerimiz tutusursa yere yatip, ates sonene kadar
yuvarlanmaya devam etmeliyiz. Bunlari yapamiyorsak varsa
bir battaniye veya havluyla sarinmaliyiz. Yaniklara acil
olarak 15-20 dakika soguk su tatbik etmeliyiz. Temiz, kuru
bez ile sarip 112'yi arayarak acil tibbi yardim istemeliyiz.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
UU RKiYE

SEL

B Bulundugumuz yerin sele maruz kalma riskini 6grenmeliyiz.
Evimizin sel yataklarinda olup olmadigini 6grenmeliyiz.

B Sel konusundaki uyarilar: radyo ve televizyondan mutlaka
takip etmeli ve dikkate almaliyiz.
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

CIG
B Bulundugumuz bdlgedeki ¢ig riskleri konusunda bilgi
edinmeliyiz.

M (g riskine karsi nasil hazirlanacagimizi ve korunacagimizi
ogrenmeliyiz.

B Cig riski, yamaglarin agaglandiriimasiyla d&nlenebilir.
Agaglari, bitki ortistnd ve ormanlari korumamiz gereklidir.

&

— TeoEETLL T G
’ﬂﬁﬁ-—_‘ . “ p, i

S
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Bina ve Bdlge Bosaltilimasi

Doga, teknolojik ve insan kaynakli bir tehlikenin risk olugtur-
masi durumunda, ev, okul veya bdlgedeki kisiler bulunduklar:
yerlerden bosaltilarak, daha giivenli yerlere tasinir. Bu
durumda:

B Yetkililerin uyarilari dogrultusunda hareket etmeliyiz.

B Yeftkililerin belirttigi yollar: kullanmaliy:z.
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)




AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

é _AFETLERT 4
AOGRENIYORUM

S
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Depremden 6nce almamiz gereken tedbirleri alir ve deprem
esnasinda nasil davranacagimizi bilirsek korkmamizi gerekti-
recek higbir sey yoktur.

- Birnur hadi gel, "Afet ve Acil Durum Cantamizi” hazirlayalim.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Deprem oldugunda dogru davranig; ¢ok-Kapan-Tutun !
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Depremden sonra okulu bosaltirken kafani korumayi unutma...
Konusma, Itme, Kosma, Geri Dénme...
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

S =5
“ 58
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Resimdeki sayilari matematik islemlerinin sonucuna gore asa-
gida verilen renklerle boyayiniz.

1 - Mavi 5 - Pembe
2 - Yesil 6 - Sari
3 - Kahverengi 7 - Kremrengi

4 - Kirmizi
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Afet sudokusunu ¢ozebilir misiniz? En son sayfadaki sekilleri
teker teker kesin. (Sayfa 46)

Resimlerin her birini, her satir ve her siitun farkli bir afet tipi
olacak sekilde siralayip yapistirin.
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Sallanir salincak gibi

Sanki diigiirecekmis gibi
COK-KAPAN-TUTUN yapinca
Korkma korursun kendini

()

Miniciktir birden biyir

Her tarafi siyaha biriir

Kosarak kagma ondan é
Emekleyerek siiriin

()

Kiiglik kii¢lik taneler
Birden bire biiyiirler
Katar oniine herseyi
Ordan oraya siirekler

()

Hem uyur hem uyanik

Fokur fokur kaynar igi
Sakin yaklagma yanina
Yakar seni ates gibi

()
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
TURKIYE

Ne eli var ne ayagi
Siipurdr sokaklari
Siiplirgesiz kiireksiz
Tasir biitin yapraklar

()

Dikmezsen agaglari

Tutamazsin topraklar

Akar gider bir anda

Kaplar biitiin her tarafi é

()

Once pit pit damlar
Sonra giildiir giildir akar
Bir bakmigsin her yeri
Yiizdirdr kayik gibi

()

Done done savurur
Denizlerde olusur
Dalgalarla dans eder
Kiyilarla bulugur

()
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Emre'nin yangini séndirebilmesi igin yanan evi bulmasina
yardim eder misiniz?
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
@U RKiYE

Asagidaki kelimeleri uygun sekilde kutulara yerlestirin.

Firtina, Tsunami, Dinya, Deprem, Volkan, ¢ig, Fay, Afeft,
Yangin, Sel, Lav, Heyelan.
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)

Asagidaki resimleri kesip sudokuyu famamlayiniz. (Sayfa 41)
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Bunlar: Biliyor musunuz?

Afetlerde ilk 72 saat
cok onemlidir.
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AFET BILINCI EGITIMI (ILKOKUL)

Sevgili anne-babalar ve kiymetli ogretmenler,

Resim yapmak, boyamak ve bulmaca ¢6zmek gocugunuzun gelisim
surecinde oldukga onemli bir role sahiptir. Cocugunuzun yaptigi
boyamalar sadece onun hayal diinyasini gelistirmekle kalmaz, ayni
zamanda kendine giiven duymasini da saglar. Cocugunuzun yapip
sonra bagardigini gérmesi, onu daha da heveslendirecek ve kendine
glvenini artiracaktir. "Afet Bilinci Egitimi" kitabi, ¢ocuklarinizin
afetleri ve etkilerini 6grenmesini saglamakla bereber afetler
karsisinda nasil korunmamiz gerekftigini ve ne gibi onlemler almamiz
gerektigini de anlatmaktadir. Boylelikle cocuklarimiz boyarken hem
eglenecek hem de yeni bilgiler edineceklerdir.

Boyama ve bulmaca kitaplarinin kullaniminda asagidaki hususlara
dikkat edilmesi, hedeflenen beceri ve 6grenme gelisimi asamalari
icin onemlidir.

® (Cocugunuza uygun bir ¢alisma ortami hazirlayiniz,

® (Cocugunuza zarar vermeyecek boyama malzemeleri seginiz,

® (Calisma yaparken; kalemi dogru tutma, tasirmadan boyama gibi
teknik konularda rehberlik ediniz,

® (Cocugunuzun yaratici olabilmesi ve g¢alismalarini severek
yapabilmesi igin renk segimlerinde midahale edilmemelidir.
Ornegin “Agacin rengi yesil olur. Sari bulut olmaz." gibi
yonlendirmelerde bulunmayiniz.

® Sayfalardaki ilging ve onemli bilgiler okutulmalidir. Boylece
ayni zamanda hem eglenip, hem de 6greneceklerdir.
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AFETE HAZIR OKUL AFETE HAZIR
TURKIYE

- Afacan Diinya, Basbakanlik Proje Uygulama Birimi, Beyaz Gemi Yay.,
Istanbul, 2002.

* ARC, FEMA, YourFamilyDisaster Plan, 2000.

- Birey ve Aile Igin Afet Bilinci Egitimi, Bagbakanlik Afet ve Acil Durum
Yonetimi Baskanhgi, Ankara, Mart 2013.

- B.U. Kandilli Rasathanesi ve Deprem Aragtirma Enstitiisi, Afet Ha-
zirlik Egitim Birimi, ABCD Temel Afet Bilinci Egitimi El Kitabr, Is-
tanbul, 2006.

- FEMA, A DisasterPreparedness Activity Book, June 2008.

« Tsikara, A.M., Caliskan, O., Okullarda Afete Hazirlik, UNICEF-IBC- %
F IAU igbirligi projesi, Istanbul, 2010.

* Okul Tabanh Afet Egitimi Projesi, Afet Egitimi El Kitabi - I, MEB-
JICA isbirligi projesi, Eylul 2012,

* Okul Tabanli Afet Egitimi Projesi, Afet Egitimi El Kitabi - ITI, MEB-
JICA isbirligi projesi, Haziran 2013.

* The Be Ready Book, AmericanNationalRed Cross, June 1993.
- www.deprem.gov.tr

- www.fema.gov/kids

- www.koeri.boun.edu.tr

- www.ready.gov/kids

- www.usfa.fema.gov/kids

* WWW.USgS.gov

- www.sxc.hu
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AFET BILINGI EGITIMI (ILKOKUL)
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N
Ci

BASBAKANLIK
Afet ve Acil Durum Yonetimi Bagkanligi

“Afetlerde Turkiye'nin Ortak Gucd”

AFAD EGITIM
CAGRI MERKEZI

wam

www.afad.gov.tr

www.afad.gov.tr
adresine yonlendirilmistir.

. afadbaskanlik afadbaskanlik % afadbaskanlik afadbaskanlik




